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SRODKI OCHRONY SKORY

W Polsce notuje sie co roku kilkaset przypadkéw zawodowych chordob skory. Na
przyktad wedtug ,Oceny stanu bezpieczenstwa i Higieny Pracy” z 2002 r
przygotowanej przez Ministerstwa Pracy i Spraw Socjalnych w Polsce w 2001
roku stwierdzono 375 przypadkéw zawodowych chorob skéry a w 2000 r 504
przypadki, czyli nastgpito zmniejszenie zachorowan. Choroby skoérne znajdujg
sie, wedtug tego opracowania, na pigtym miejscu na rankingowej liscie choréb
zawodowych. Jednak mozna przypuszczac, ze te dane sg wynikiem niskiego
poziomu diagnostyki krajowej a nie wynikiem znakomitego stanu warunkow
pracy, gdyz pozostajg one w razacej sprzecznosci z danymi dotyczgcymi

zachorowan w Europie zachodniej, jak rowniez poza Europa.

Informacje docierajgce z zagranicy sg niepokojgce. Z uwagi na znaczny wzrost
zachorowan na choroby skorne w 2001 r zorganizowano w Zurichu swiatowg

konferencje, na ktérej przedstawiono nastepujace dane.

Choroby skéry w Europie zachodniej znajdujg sie na pierwszym miejscu na liscie
chorob zawodowych. O ile zapadalnos¢ na inne choroby zawodowe ma

tendencje malejaca, to ilos¢ chordb skory stale wzrasta.

Choroby skory to nie tylko cierpienie ale i strata pieniedzy
Na przyktad w Niemczech w 2000 roku zanotowano 18,713 przypadkow
zawodowych chorob skory a w roku 2001 byto juz 19,237 przypadkéw (wzrost o
2,8%). Koszty terapii, rehabilitacji, rent ponoszone przez panstwo szacuje sie na
okoto 500 milionéw euro. Koszty pracodawcy w przypadku zachorowania
pracownika szacuje sie na 10,000 euro na chorg osobe. Okoto 3% zatrudnionych
cierpi na choroby skéry a kazdy przypadek powoduje strate 14 dni roboczych w

roku.
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W Wielkiej Brytanii na te schorzenia cierpi 84,000 osdb co powoduje straty
132,000 dni roboczych w roku. Straty pracodawcy szacuje sie na 20,000 euro

rocznie na osobe.

W Holandii 50% wszystkich zachorowan zawodowych stanowig choroby skory.

Wzrost zapadalnosci na zawodowe choroby skory notuje sie rowniez w krajach
poza europejskich, w Izraelu i USA. Na przyktad w Stanach Zjednoczonych straty
w czasie jednego roku zwigzane z zawodowymi chorobami skéry ocenia sie
nastepujgco:

54,7 min dolaréw — koszty leczenia;

56,3 mIn dolaréw — roszczenia pracownikow;

511 min dolaréw - straty w produkcji.

Zdaniem dermatologow ilos¢ zachorowan na swiecie, a szczegolnie w Polsce jest

znacznie wieksza, gdyz nie wszystkie przypadki sg zgtaszane.

Dlaczego chorujemy

Przez skore ludzkg tatwo wchtaniajg sie substancje rozpuszczajgce sie zaréwno
w tluszczach jak i w wodzie. Szczegodlnie fatwo przenikajg przez skore
weglowodory aromatyczne (benzen, toluen, ksylen) i alifatyczne (benzyna, nafta),
aromatyczne aminy, zwigzki nitrowe, fenole, insektycydy fosforoorganiczne,
disiarczek wegla, tetraetylek otowiu itp.

Wchtanianie substancji szkodliwych zalezy od czynnikéw takich jak stan skéry, w
tym jej grubos¢, wieku cziowieka, temperatury, wilgotnosci otoczenia, itp.
Wszelkie urazy, jak skaleczenia, oparzenia, alergie i choroby skéry niszczg
bariere, jaka tworzy naskérek i znacznie zwiekszajg tatwos¢ wchtaniania
substancji chemicznych.

Nie tylko srodki toksyczne powodujg choroby skéry. Nawet rozcienczone roztwory
wodne pozornie mato szkodliwych substancji, takich jak mydto, chlorek sodowy,
detergenty, srodki czyszczace po diugotrwatym dziataniu na skére powodujq jej
odttuszczenie, maceracje, podraznienia, a w nastepstwie mikrourazy prowadzace

do powstawania wypryskéw i owrzodzen. Diugotrwata praca w rekawicach
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gumowych, np. chirurgicznych, réwniez powoduje maceracje naskorka pod

wpltywem wydzielanego przez skore potu.

W celu zabezpieczenia skory rgk przed kontaktem z substancjami szkodliwymi
najczesciej stosuje sie rekawice ochronne wykonane z kauczuku naturalnego, lub

kauczukow syntetycznych czy tworzyw.

Jednakze na wielu stanowiskach pracy, z racji wykonywanych czynnosci, rekawic
uzywacC nie mozna, na przyktad przy obrabiarkach, czy innych maszynach z
elementami wirujgcymi, ktére moglty by pochwyci¢ rekawice i zmiazdzyé
wciggang dton. Sg réwniez takie czynnosci, przy wykonywaniu ktorych
stosowanie rekawic ochronnych jest ucigzliwe, np. naprawa samochoddéw i
maszyn, pielegnacja roslin, ptukanie oston do wedlin w zaktadach miesnych,
prace zwigzane z produkcjg wyrobow porcelanowych, praca w stuzbie zdrowia i
wiele innych. Ponadto u wielu oso6b wystepuje alergia na gume naturalng i

stosowanie rekawic z tej gumy jest niemozliwe.

Na stanowiskach pracy, na ktérych nie mozna stosowac rekawic ochronnych,
jedynym sposobem ograniczenia kontaktu skory rgk ze szkodliwymi substancjami
jest uzywanie srodkéw ochrony skory, do ktorych zalicza sie kremy, zele i masci
ochronne inaczej zwane biologicznymi rekawicami, niewidzialnymi rekawicami lub

Srodkami barierowymi.

Nie myl sSrodkéw pielegnacyjnych z ochronnymi
Srodki ochrony skéry bardzo czesto sg mylone z kremami pielegnacyjnymi,
natluszczajgcymi lub nawilzajgcymi skoére. Nalezy podkreslic, ze kremy
pielegnacyjne, czesto stosowane jako ochronne, raczej szkodza anizeli
pomagajq zabezpieczy¢ skore ragk przed substancjami szkodliwymi. Na przyktad
zastosowanie kremu nawilzajgcego przed pracg z wodg spowoduje o wiele
szybsze jej przenikanie przez rozmiekczong skore i otworzy droge dla
przenikania substancji rozpuszczonych w wodzie. Podobnie zastosowanie kremu
zawierajgcego tluszcze roslinne czy zwierzece przed pracg z substancjami
organicznymi, takimi jak benzyna, oleje, smary, farby, lakiery, itp. ktore
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rozpuszczajg sie w ttuszczach znacznie utatwia przenikanie substancji

szkodliwych w gtab skory.

Prawidtowy system ochrony skoéry sktada sie z trzech elementow, z ktérych

kazdy spetnia inne zadania:

e srodki ochraniajace skére - to preparaty, kremy, Zzele, pasty i masci
stosowane do ochrony skéry przed dziataniem szkodliwych i niebezpiecznych
czynnikow wystepujgcych zaréwno w warunkach przemystowych, jak i w
gospodarstwie domowym — srodki te stosuje sie przed rozpoczeciem pracy

e Srodki oczyszczajace skére - preparaty przeznaczone do usuwania z
powierzchni skory zanieczyszczen, np. olejow, klejéw, farb, smaréw, sadzy i
innych oraz do usuwania pozostatosci wczesniej natozonych srodkéw
ostfaniajgcych srodki te stosuje sie po zakonczeniu pracy

¢ Srodki regenerujace i pielegnujace skore - preparaty stosowane po pracy, po

zastosowaniu obu wyzej wymienionych grup

Srodki ochrony skéry dzielg sie na:
e chronigce przed dziataniem wody, roztworéw wodnych detergentow,
mydet, soli, kwasow i zasad (do 5% stezenia) - hydrofobowe
e chronigce przed dziataniem olejow, smardw, rozpuszczalnikow
organicznych i innych bezwodnych substancji organicznych - hydrofilowe

e chronigce przed promieniowaniem UV

Srodki chronigce skére przed substancjami chemicznymi tworza na jej
powierzchni btonke nieprzepuszczalng dla tych substancji. Produkowane sag
rowniez kremy ochronne zawierajace sktadniki (najczesciej sg to taniny i
garbniki), ktére (wedtug informacji producenta) wchodzg w reakcje z warstwg
rogowg naskorka, uszczelniajac jg i utwardzajac, co powoduje ochrone skory

znajdujacej sie w gtebi.
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Nie ma uniwersalnych kreméw ochronnych
Réznica miedzy srodkami hydrofobowymi i hydrofilowymi jest istotna i musi by¢
uwzgledniana przy doborze $rodkéw ochronnych. Srodek hydrofilowy (chtonacy
wode) zastosowany jako ochrona przed roztworami wodnymi nie spetni zadania
ulegajac szybkiemu sptukaniu. Natomiast s$rodki hydrofobowe (odpychajgce
wode) czesto zawierajg substancje lipidowe i naniesione na skoére rgk zmiekczajg

ja utatwiajgc wnikanie nie polarnych substanciji organicznych.

Kremy hydrofobowe zabezpieczajg skére rgk przed dziataniem wody i wodnych
roztworodw soli, mydet, detergentow oraz 5 — procentowych roztworéow zasad i
kwasow. Nie mogg by¢ one stosowane jako ochrona rgk przed dziataniem olejow,
smarow czy rozpuszczalnikdw, gdyz rozpuszczalniki tatwo zmywajg warstwe
ochronna, a oleje i smary rozpuszczajgc sie w kremach, fatwiej przenikajg przez
skore ludzka.

Substancjami uzywanymi najczesciej do wytwarzania kremow hydrofobowych sg
ttuszcze, woski, silikony, oleje roslinne i mineralne, nierozpuszczalne w wodzie
estry celulozy, zywice, kwas stearynowy itp. Po naniesieniu na skére wytwarzajg

na jej powierzchni btonke utrudniajgca penetracje roztworow wodnych.

Drugg grupg ochrony nanoszonej bezposrednio na skoére ragk sg kremy i zele
hydrofilowe sporzgdzane na podtozu rozpuszczalnym w wodzie i chtongcym
wode. Stanowig ochrone przed substancjami niepolarnymi, nierozpuszczalnymi w
wodzie, takimi jak oleje, smary, rozpuszczalniki, paliwa ptynne, farby, substancje

smoliste itp.

Sposréd kremow i zeli hydrofilowych najbardziej interesujace sq te, ktére po
naniesieniu na skore rak wysychajg i tworzg elastyczny film. Sg to tzw. rekawice
biologiczne. Sg one wytwarzane na bazie substancji charakteryzujgcych sie
zdolnoscig zmieniania napiecia powierzchniowego i zdolnoscig do tworzenia
bton. Najczesciej substancjami tymi sg wieloczgsteczkowe polimery pochodzenia
naturalnego, jak: kazeina, zelatyna, dekstryna, agar-agar, lub syntetycznego jak
polialkohol winylowy. Substancje te w obecnosci wody peczniejg, tworzac
roztwory koloidalne, a po odparowaniu wody pozostawiajg cienkg, elastyczng

btone. Btona taka jest na ogdt dosc trwata i nieprzepuszczalna dla substancii
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organicznych. Po pracy tatwo zmywa sie wodg powodujac rownoczesnie fatwe

usuniecie znajdujgcego sie na niej zanieczyszczenia takiego jak smar czy farba.

Kremy i zele ochronne sg grupg srodkéw stosowanych przed przystgpieniem do
pracy i tworzacych na skérze bariere ochronng. Te ,rekawice biologiczne” majg
za zadanie niedopuszczenie do wnikania szkodliwych substancji w gtgb skory i
ochrone przed podraznieniami pochodzenia kontaktowego. Czesto tez utatwiajg
one usuwanie nawet silnych zabrudzen z powierzchni dtoni. Méwigc inaczej, rola
tych preparatéw polega na wspomaganiu naturalnych funkcji skory ludzkiej, ktora
w pewnym stopniu chroni przed zagrozeniami pochodzenia:

e chemicznego (stanowi bariere dla tych czynnikdw),

e biologicznego (stanowi bariere dla mikroorganizméw w postaci

naturalnego ptaszcza ttuszczowego),

e innych, np. promieniowania nadfioletowego.

Rece nalezy my¢ rozsadnie
Srodki oczyszczajgce skére nie powinny zawieraé twardych czastek,
utatwiajgcych domycie brudnych rgk. Czastki te Scierajg naskorek, ktéry jest
naturalng barierg ochronng skéry. Stosowanie srodkéw ochronnych bardzo

utatwia mycie rak tak, ze stosowanie srodkow scierajacych nie jest potrzebne.

Srodki pielegnujace skére moga by¢ stosowane wylacznie po pracy, w celu

poprawienia wygladu i przyspieszenia regeneracji skory.

Co méwia przepisy
Dyrektywa 89/656/EWG, obejmujgca minimalne wymagania bezpieczenstwa i
ochrony zdrowia dotyczace stosowania przez pracownikow srodkéw ochrony
indywidualnej zalicza kremy i masci ochronne do ochron indywidualnych. Brak
jest jeszcze zharmonizowanej normy szczegotowej umozliwiajgcej certyfikacje
srodkéw ochrony skory.
Srodki ochrony skéry objete sg polskg norma PN-88/Z-08054 ,Dermatologiczne

Srodki ochrony osobistej. Klasyfikacja i wymagania’. Wedtug tej normy srodki
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ostaniajgce skoére, do ktorych zalicza sie kremy, zele i masci ochronne, stosuje
sie do ochrony rgk przed dziataniem szkodliwych czynnikdw wystepujgcych
podczas pracy, takich jak: pyly, zywice, barwniki, woda, wodne roztwory soli i
kwaséw o stezeniu do 5%, chtodziwa, rozpuszczalniki organiczne, pokosty, farby,
produkty destylacji ropy naftowej, kleje, czynniki biologiczne i promieniowanie
ultrafioletowe. Wymagania stawiane preparatom ochronnym wedtug tej normy, sa
nastepujace:
- muszg zabezpieczac przed substancjami szkodliwymi
- nie mogg byC toksyczne dla cziowieka i nie mogg mieC wiasciwosci
uczulajgcych
- przed wprowadzeniem do stosowania powinny by¢ przebadane pod katem
dziatania draznigcego i uczulajgcego skore
- nie powinny zakiéca¢ prawidtowych, fizjologicznych funkcji skory i
stwarza¢ sprzyjajgcego $rodowiska dla rozwoju bakterii i grzybow
chorobotworczych
- powinny sie fatwo nanosi¢ na skoére, dobrze do niej przylegaC i nie

utrudnia¢ czynnosci roboczych.

Kremy i zele, proponowane jako ochronne, powinny spetnia¢ wymagania tej
normy. Jezeli na opakowaniu jednostkowym brak informacji o spetnianiu polskiej
normy lub o uzyskaniu przez preparat znaku bezpieczenstwa ,B” (obecnie CE),

preparat nie moze by¢ traktowany jako ochronny.

Reasumujgc nalezy stwierdzi¢, ze kremy, masci i zele ochronne mogg stanowic
ochrone skory przed dziataniem substancji organicznych, roztworow kwasow,
zasad, detergentow i wody dla oséb, ktére nie uzywajg z réznych wzgledow
rekawic ochronnych i nalezy dazy¢ do coraz szerszego ich stosowania. Jednak
kremy i zele ochronne majg rézng skutecznos¢ ochronng, a ponadto czesto sg
mylone przez uzytkownikdbw z kremami pielegnacyjnymi. Zdarza sie, ze
producenci umieszczajg na opakowaniu informacje ,krem ochronny do rak’,
chociaz krem ten nie wykazuje zadnych witasciwosci ochronnych a ponadto
rozmiekcza skére i utatwia wnikanie substancji szkodliwych. Dlatego jedynag
gwarancjg skutecznosci preparatu moga byC¢ wyniki obiektywnych badan
laboratoryjnych i opinia wydana na podstawie wynikéw tych badan,
potwierdzajgca spetnianie przez preparat wymogow normy PN-88/Z-08054 .
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Centralny Instytut Ochrony Pracy - Panstwowy Instytut Badawczy od szeregu lat
zajmuje sie srodkami ochrony skoéry. W laboratoriach Instytutu prowadzone sg
badania oceniajgce stopien skutecznosci ochronnych hydrofilowych i
hydrofobowych s$rodkéw ochrony skoéry oraz skutecznosci ochrony przed
promieniowaniem UV. W instytucie opracowano hydrofilowy Zel ochronny do rgk
produkowany od wielu lat pod nazwg SECOL (certyfikowany, majacy znak ,B”),
chronigcy przed rozpuszczalnikami organicznymi, olejami, smarami, farbami,
lakierami, itp. Opracowano réwniez mas¢ hydrofilowg produkowang pod nazwg
AGROSAN AC - obecnie produkowany pod nazwg SECOSAN AC - chronigcg
przed woda, wodnymi roztworami detergentow oraz przed kwasami i zasadami o

stezeniu do 5%.

Srodki te byty testowane w Wojewodzkim Os$rodku Medycyny Pracy — Poradni
Dermatologicznej w Lublinie. Po przeprowadzeniu kontrolowanej aplikacji
stwierdzono, ze stosowanie przez 30 dni AGROSANU AC (obecnie SECOSAN
AC) u ludzi chorych na rézne formy zawodowych dermatoz, cierpigcych na
podraznienie skory, obrzeki, tuszczenie (lichenifikacja naskorka), gtebokie ragady
(spekania) dato znaczng poprawe stanu skoéry u wszystkich badanych osob. U
niektorych chorych nastgpito wygaszenie zmian i ustgpito bolesne pieczenie juz
po 10 dniach stosowania kremu ochronnego. Zmniejszenie sie¢ zmian
chorobowych wynika prawdopodobnie z ograniczenia kontaktu skoéry z

substancjami draznigcymi po zastosowaniu kremu barierowego.

Srodki ochrony skéry — mato kosztowne, wydajne, tatwe w zastosowaniu powinny
by¢ szeroko stosowane w zaktadach pracy jak réwniez przy pracach domowych.
Rozpowszechnienie tych preparatow wptynie na poprawe komfortu zycia osob
podatnych na podraznienia i choroby skéry, na zmniejszenie ilosci zachorowan i
zwigzane z tym obnizenie kosztéw leczenia, jak rowniez na zmniejszenie

obcigzen finansowych pracodawcow.
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