JAK CHRONIC?

Nie ma na swiecie pracownika, ktéry lubi pracowac¢ w pétmasce czy rekawicach. Utrudnienie oddychania, ograniczenie
pola widzenia, zmniejszony komfort pracy, odparzenia i uczulenia skéry zawsze kojarza sie z pracg przy uzyciu ochron
osobistych. Obowiazkiem producenta jest wiec zaprojektowanie i wytworzenie takich wyrobdw, ktére umozliwig
bezpieczna, skuteczng i wydajng prace przy rownoczesnej minimalizacji wszystkich tych ucigzliwo$ci.

Celem niniejszej prezentacji jest przedstawienie istotnych parametrow dwdch rodzajow ochron osobistych: ochron drég
oddechowych i ochron rgk i wskazanie sposobu ich dobierania oraz uczulenie zaréwno dostawcy jak i odbiorcy na

ewentualne putapki na tej drodze.

Ochrony drég oddechowych

Sa dwa sposoby zapewnienia pracownikowi powietrza do oddychania. Mozna go zaopatrzy¢ w maske oczyszczajacq
powietrze lub w maske dostarczajgcg powietrze z dmuchawy. Przypadek drugi odrzucimy jako banalny; dysponujac
zrédiem czystego powietrza zastanawiamy sie jedynie czy to zrodto nosi¢ na plecach, przy pasie, czy plataé nogi w
wezu zasilajacym. Skoncentrujmy sie na pierwszym przypadku i ustalmy generalny rodzaj zagrozenia. Zagrozeniem
moga by¢:

- aerozole state lub ciekte,

- pary i gazy substancji szkodliwych,

- pary i gazy substancji szkodliwych z towarzyszeniem aerozoli.

W przypadku najczesciej wystepujacych zagrozen jakimi sg aerozole mozemy zastosowac:

1. pétmaski jednorazowego uzytku,

2. potmaski wielokrotnego uzytku, wyposazone w wymienne filtry

W przypadku zagrozen wynikajgcych z wdychania par i gazéw z ewentualnym towarzyszeniem aerozoli, nasz wybér
ogranicza sie do podtmasek lub petnych masek wyposazonych w odpowiedniego rodzaju pochtaniacze lub

filtropochtaniacze.

Pétmaski jednorazowego uzytku

Ten typ pétmasek zalecany jest do ochrony uktadu oddechowego przy pracach zwigzanych m. in. z wydobyciem wegla,
granitu, marmuru, lakierowaniem proszkowym, piaskowaniem, cieciem, szlifowaniem a takze przy produkcji i
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przetadunku cementu, nawozéw sztucznych, wapna itp., szczegodlnie jezeli czynnosci te wykonywane sa przez kroétki
okres czasu. Potencjalni uzytkownicy majg do wyboru kilkanascie typow pétmasek, z czego wiekszos$¢ zatwierdzonych
przez CIOP. Rozpietos¢ cenowa jest jak 1:3. Wiekszos¢ decyzji zapada wiasnie w oparciu o cene. Czy rzeczywiscie
pétmaska najtansza w sklepie jest pétmaskag najtanszg w eksploataciji? Okazuje sie, ze NIE! Aby opisa¢ pétmaske
nalezy wzig¢ pod uwage nie tylko jej cene, ale rowniez:

skutecznosé filtracyjna,

objetosé powietrza pomiedzy twarzg i maska,

a. dopasowanie do twarzy uzytkownika,
b. opory wdechu,

c. pytochionnosé,

d. opory wydechu

e.

f.

komfort uzytkowania,

Dwoma najczesciej spotykanymi na rynku ,jednorazéwkami” sg potmaski w ksztatcie sztywnej czaszy (zdjecie nr. 1)
oraz pétmaski o miekkiej czaszy, skltadane w ptaski pakiecik (zdjecie nr. 2). Sprobujmy poréwnaé oba typy pétmasek:
(zdjecie nr. 1) (zdjecie nr. 2)
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pétmaski w ksztatcie sztywnej czaszy = poétmaski o miekkiej czaszy, sktadane w ptaski
pakiecik
(zdjecie nr. 1) (zdjecie nr. 2)
utecznos¢ filtracyjna | Taka sama — wymog normy
dopasowanie do twarzy uzytkownika Niedostateczne, ze wzgledu na Miekka czasza doskonale dopasowuije sie do
| sztywna konstrukcje kazdego ksztattu twarzy
opory wdechu Podobne — wymdg normy
pytochtonnos$¢ Mata, ze wzgledu na strukture Kilkakrotnie wieksza pytochtonno$¢ dzieki
materiatu wielowarstwowej budowie
opory wydechu Wigksze ze wzgledu na jeden zaw6r | Znacznie mniejsze dzigki zastosowaniu dwdch
wydechowy zaworéw wydechowych
objetos¢ powietrza pod czaszg Duza objeto$¢ powoduje zaleganie Mata objetos¢ w potaczeniu z dwoma zaworami
zatruwajacego organizm dwutlenku wydechowymi powoduje szybkie usuwanie
wegla z poprzedniego wydechu dwutlenku wegla oraz pary wodnej
komfort uzytkowania Niski - brak wewnetrznej warstwy Wysoki - wewnetrzng warstwe stanowi delikatna
chronigcej skoére przed widknina oddzielajaca skoérg od wiasciwego
podraznieniem. Dodatkowo zmniejsza materiatu filtracyjnego. Para wodna usuwana
go skraplajgca sie para wodna dzieki zastosowaniu zaworéw wydechowych

A teraz zapytajmy : do czego stuzy pétmaska? Wiekszos¢ BHPowcéw odpowie: do ochrony drég oddechowych
pracownika. Nic bardziej btednego. Pétmaska stuzy do umozliwienia pracownikowi efektywnej pracy w bezpiecznych
warunkach.
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Jesli ma on efektywnie pracowaé, to nie moze oddychaé¢ zapylonym powietrzem w wyniku nieszczelnosci w
dopasowaniu pétmaski nie moze by¢ ,przytruty” dwutlenkiem wegla, zmeczony pracg w mokrej pétmasce. Nie moze
réwniez meczy¢ sie zbyt duzymi oporami wdechu w poétmaskach o szybko narastajgcych oporach (mata
pytochtonnos$é). Mozna oczywiscie zmieni¢ potmaske kilkakrotnie w ciggu dnia.

Teraz zadajmy sobie pytanie: jaki jest koszt efektywnej ochrony pracownika przez 8 godzin pracy?

Najdrozszym rozwigzaniem bedzie zastosowanie najtanszej pétmaski.

2. Poéitmaski wielorazowego uzytku

Nawet najlepsza potmaska jednorazowa bedzie miata kilkuprocentowy ,przeciek” pomiedzy powierzchnig pétmaski i
twarza. Jezeli do oceny potmaski uzyjemy parametru ,przecieku catkowitego” czyli sumy nieszczelnosci materiatu
filtracyjnego i nieszczelnosci wynikajacych z budowy pdotmaski zauwazymy, Ze jest granica skutecznosci filtracyjnej
materiatu, powyzej ktorej nie warto go uzywac do budowy pétmaski jednorazowej. Czy materiat ma skutecznosé 99%
czy 99,9%, jezeli przeciek boczny jest 10% to i tak skuteczno$¢ catkowita bedzie prawie taka sama. Aby poprawic¢
skutecznos¢ ochrony nalezy poprawi¢ szczelno$¢ maski poprzez zastosowanie dopasowanej do twarzy, elastycznej
czesci twarzowej. Jezeli jej nieszczelnos¢ bedzie rzedu 1% to zastosowanie wymiennych filtrow o duzej skutecznosci
(zdjecie nr.3) bedzie mialo sens. Przyjmuje sie, ze w pétmasce jednorazowej mozna bezpiecznie pracowac przy 4
krotnym przekroczeniu NDS, w potmasce wielokrotnego uzytku- do 10 krotnego przekroczenia. W doborze pétmasek i
filtrow obowigzujg podobne reguly co poprzednio: dobre dopasowanie, mata objeto$¢ pod czescig twarzowa, duza
powierzchnia otwarcia zaworéow wydechowych, skuteczne filtry o matych oporach przeptywu, duzej chlonnosci i na tyle
matej powierzchni, aby nie zastaniaty pola widzenia.

zdjecie nr.3
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Dobre konstrukcje potmasek dajg mozliwos¢é konfigurowania czesci twarzowej zaréwno z filtrami, jak i z
pochtaniaczami lub filtropochtaniaczami. Poprzez zastosowanie pochtaniaczy lub filtropochtaniaczy (zdjecie nr. 4)
potmaski wielorazowego uzytku moga chroni¢ uktad oddechowy réwniez przed parami i gazami substancji szkodliwych

z ewentualnym towarzyszeniem aerozoli.

zdjecie nr. 4

Dajg sie dzieki temu zastosowaé przy takich pracach jak: lakierowanie natryskowe, czyszczenie z uzyciem
rozpuszczalnikéw, naktadanie powtok galwanicznych, wytrawianie, opryskiwanie itp. Podobnie, jak w przypadku
sJjednorazéwek”, potencjalni uzytkownicy maja do wyboru kilkanascie typéw potmasek wielorazowego uzytku, z czego
wiekszos¢ zatwierdzonych przez CIOP. Rozpietos¢ cenowa jest w tym przypadku réowniez duza, a wysoka cena nie
musi by¢ odzwierciedleniem wysokiej jakosci pétmaski. Z drugiej strony niska cena swiadczy na ogoét o zastosowaniu
gorszych materiatéw. Na co wiec nalezy zwréci¢ uwage przy doborze odpowiedniej pétmaski?

a. materiat czesci twarzowej — na rynku mozemy spotkac trzy rodzaje materiatow, z ktérych wykonywane sg czesci
twarzowe poétmasek. Jest to guma, neopren oraz silikon. Zestawiajgac ze sobg wady i zalety poszczegdinych tworzyw,

mozemy szybko zorientowac sie, z czego powinien by¢ wykonana czes¢ twarzowa maski:
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Guma

Neopren

Silikon

b. waga — pétmaska powinna by¢ lekka (100-110g), wykonana catkowicie z samogasngcych tworzyw sztucznych
c. konstrukcja— pétmaska zmontowana z odpowiednim rodzajem filtrow, nie powinna utrudnia¢ pracy i ogranicza¢ pola

widzenia powinna zapewnia¢ mozliwo$¢ wspétpracy z innymi ochronami np. ochronami oczu. Zawér wydechowy

ZALETY
- niska cena

nie uczula, nie podraznia skory
twarzy

nie ma zapachu

dobra odpornos¢ chemiczna
odporny na temperature do 160
°C

antystatyczny

tatwy w utrzymaniu czystosci

(mycie, dezynfekcja)

WADY

podraznia i uczula skére. Jest to
powodowane przez zwigzki siarki
draznigcy i nieprzyjemny zapach

niska odpornos$¢ chemiczna

niska odpornos¢ na wysoka temperature
szybki proces starzenia sie (parcienie)
trudna w utrzymaniu czystosci

nie uczula, nie podraznia skory - wyzsza cena

twarzy

nie ma zapachu
bardzo wysoka odpornos$é¢
chemiczna

bardzo odporny na temperature
do 360 °C

antystatyczny

tatwy w utrzymaniu czystosci

(mycie, dezynfekcja)

powinien by¢ w najnizej potozonej czesci pétmaski dla tatwego odprowadzenia skroplonego potu.

d. sposéb mocowania elementdéw filtracyjnych — powinien zapewnia¢ wtasciwg szczelnos¢ oraz szybka wymiane

wktadow filtracyjnych. Obie te cechy spetnia zaczep bagnetowy. Alternatywa jest potaczenie gwintowe, ten sposob

mocowania przedtuza jednak czas wymiany wktadu.

e. uniwersalnos¢ — filtry, pochtaniacze lub filtropochtaniacze produkowane do danego typu pétmaski nie beda pasowaé

do poétmasek produkowanych przez innego wytworce. W zwigzku z tym nalezy wybiera¢ pétmaske do ktorej istnieje

peten zestaw filtrow, pochtaniaczy i filtropochtaniaczy

f. serwis — dobra potmaska to rowniez taka, w kidrej wiekszos¢ elementéw mozna wymieni¢. Musimy mie¢ jednak

pewnos$¢, ze w kazdej chwili bedziemy mogli nabyé czesci zamienne.
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OCHRONY RAK

Gtéwnym zagrozeniem wystepujagcym w przemysle sg rozpuszczalniki organiczne. Ocenia sie, ze 95% wszystkich
reakcji chemicznych przebiega w roztworach rozpuszczalnikéw: stosowane sa przed lakierowaniem czy galwanizacjg
do odttuszczania powierzchni metalowych, stuzg jako przenosniki cisnienia w systemach hydraulicznych, znajdujg
zastosowanie w procesach flotacji, uzywane sa jako srodki piorace, plastyfikatory, rozcienczalniki farb i lakierow itp.

Szkodliwe dziatanie rozpuszczalnikbw na skoére ludzkg polega na rozpuszczeniu przez nie ochronnej powioki
ttuszczowej, jak rowniez frakcji ttuszczowej bton komdérkowych. Odtluszczona skéra tatwo wchiania rozpuszczalniki.
Ponadto skora jest tatwo rozpuszczalna dla substancji toksycznych. Rozpuszczalniki mogq wchtania¢ sie przez skoére

takze w postaci par. Wchianianie rozpuszczalnikéw przez skére zalezy od warunkéw mikroklimatycznych, zwieksza sie

ze wzrostem temperatury i wilgotnosci.

Aby zabezpieczy¢ dtonie przed szkodliwym dziataniem rozpuszczalnikow, pracownik powinien stosowac rekawice
ochronne.Jednakze w znakomitej wiekszosci wypadkdéw rekawice nie sg stosowane ze wzgledu na duzg ucigzliwosé,
dyskomfort pracy jak réwniez sprzyjanie rozwojowi choréb skory takich jak np. grzybica. Czy mamy jaka$ alternatywe?
Alternatywa dla rekawic mogg by¢ kremy i zele do rak.

Kremy tworzg warstwe ochronng, oddzielajac skére od szkodliwych substanciji. Wadg ich jest miekko$é, lepkos¢ i brak
odpornosci na Scieranie. Ponadto stosowanie wiekszosci kremdw wigze sie z koniecznoscig zastosowania dwodch

kolejnych preparatow:

- s$rodka utatwiajgcego usuniecie pozostatosci kremu w naskérku
- s$rodka pieleghacyjnego, po zastosowaniu kremu.

Alternatywg sg zele ochronne. Tworzg one na skorze cienka, elastyczng warstwe stanowigca skuteczng ochrone przed
szkodliwymi substancjami nie zawierajgcymi wody badz alkoholu, ktérymi sg: benzyna, nafta, trojchloroetylen, benzen,
octan etylu, a takze ropa i produkty destylacji wegla (powodujace tworzenie i wzrost komérek zrogowaciatych), zywice,
farby, lakiery, smary, oleje, pigmenty, czterochlorek wegla, hydrazyna i dwuchloroetylen wykazujgce dziatanie

rakotwoércze. Sg czasami nazywane ,rekawicami biologicznymi”. Dobre rekawice biologiczne nie tylko chronig rece
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przed kontaktem z tego typu substancjami eliminujgc mozliwos¢ wystepowania réznego rodzaju dermatoz takich jak:
zmiany uczuleniowe, wyprysk kontaktowy, podraznienia, inne zmiany skoérne utatwiajace infekcje, zmiany
nowotworowe, lecz réwniez stanowig ochrone, ktéra u osdb cierpigcych na dolegliwosci skorne leczy i pielegnuje. Poza
tym po zastosowaniu dobrej jakosci zelu nie ma potrzeby stosowania innych srodkéw zmywajgcych i pielegnujacych.

7 Stockhausen

2 TRAVABON'

Podstawowe zalety to:

v’ obojetne dla skéry nie wywoltujgce podraznien i zapalen

v tatwo rozprowadzane na skorze i szybko wysychajace

v’ tatwe do usuniecia po pracy

v w zaden sposoéb nie ograniczajg sprawnosci manualnej

¥' nie hamujg wymiany ciepta z otoczeniem, powodujg, ze skéra oddycha

v’ nie wymagajg uzywania dodatkowych srodkéw zmywajgcych i pielegnujacych

Badania laboratoryjne przeprowadzone przez CIOP, dla kilku rodzajow zeli i kreméw wystepujacych na rynku, byty
prowadzone w sposob identyczny, jak dla rekawic ochronnych. Do badan uzyto nastepujacych rozpuszczalnikow:
benzyny, benzenu, octanu etylu, tréjchloroetylenu, czterochlorku wegla.

Przyjeto nastepujacy sposéb oceny:

* - rozpuszczalnik przenika natychmiast przez catg powierzchnie --

* - rozpuszczalnik przenika po jednej minucie miejscami -

* - rozpuszczalnik nie przenika przez 10 minut +
* - rozpuszczalnik nie przenika az do wyparowania ++
Rodzaj preparatu Przesigkliwos¢
benzyna tréjchloroetylen  czterochlorek wegla | benzen | octan etylu
SECOL (zel) ++ ++ ++ ++ ++
Fistrax (zel) + ++ + + ++

Stokolan (krem) - - - - -
Mono-Dermin (krem)
Cewi-San (zel) - - - - -
Physioderm (krem) - - - - -
Sansibal (krem) - - - - -

-+
1
1
1
1
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Drugim badanym parametrem byta przepuszczalno$é rozpuszczalnikbw przez jeden z badanych wczesnie Zzeli
(SECOL) i rekawice ochronne wykonane z innych materiatow. Wyniki obrazuje tabela.

Przepuszczalnos¢ (%)
Rozpuszczalnik benzyna @ tréjchloroetylen = benzen | octan etylu
SECOL 5.92 4.72 6.15 3.83
Rekawice z kauczuku naturalnego 99.02 99.96 99.96 98.88
Rekawice z kauczuku poliakrylonitrylowego 7.66 99.69 99.50 99.82
Rekawice z polichlorku winylu 53.82 81.74 57.80 rozkfad
Rekawice z polialkoholu winylowego 3.60 12.25 5.54 4.57

Wyniki badan laboratoryjnych wykazaly, ze odporno$é zelu jest praktycznie taka sama jak odporno$¢ rekawic z
polialkoholu winylowego.

Nawet najbardziej dbajacy o dobro pracownikéw pracodawca nie wyeliminuje ucigzliwosci zwigzanej z uzytkowaniem
ochron osobistych, tak samo jak koniecznoéci ich stosowania. Natomiast kazdy, nawet najbardziej oszczedny

pracodawca moze ograniczy¢ do minimum niedogodnosci zwigzane z uzytkowaniem sprzetu bhp, poprzez prawidtowy
jego dobdr.

mgr Izabela Szewczyk

e-mail: I.Szewczyk@secura.com.pl
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